
 

 

Αθήνα, 12 Φεβρουαρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: «Παιχνίδια στον πάγο» στο Ice Arena για τους 30 ωφελούμενους  
του Κ.Φ.Α.Α Αθήνας 

Μια μοναδική εμπειρία «στον πάγο» περίμενε τους ωφελούμενους του Κέντρου Φιλοξενίας 

Ασυνόδευτων Ανηλίκων Αθήνας του Ε.Ε.Σ., κατά τη διάρκεια της επίσκεψής τους στο  ICE 

ARENA, το μεγαλύτερο παγοδρόμιο της πρωτεύουσας, που βρίσκεται δίπλα στο εμπορικό 

κέντρο “Athens Heart”.  

Ειδικότερα, την Κυριακή 3 Φεβρουαρίου, οι ανήλικοι, μαζί με την εκπαιδευτικό και την 

φροντίστρια του Κέντρου που τα φιλοξενεί, είχαν την ευκαιρία να κάνουν  πατινάζ σε ένα 

πλήρως οργανωμένο παγοδρόμιο 1000τμ, το οποίο λειτουργεί κατά κύριο λόγο τους 

χειμερινούς μήνες και συνδυάζει την άθληση με την ψυχαγωγία. 

Το εξειδικευμένο προσωπικό του παγοδρομίου βρισκόταν καθ’ολη τη διάρκεια της επίσκεψης 

δίπλα στους εξυπηρετούμενους απο τη Συρία, το Ιράν, το Αφγανιστάν, τη Νέα Γουϊνέα, την 

Αίγυπτο, το Κουβέϊτ και το Πακιστάν, φροντίζοντας για την ασφάλεια τους και μαθαίνοντάς 

τους τις βασικές αρχές του πατινάζ. 



 

Οι ανήλικοι διασκέδασαν πραγματικά με την ψυχή τους, καθώς η εν λόγω δραστηριότητα 

πραγματοποιήθηκε μετά από δική τους επιθυμία και γύρισαν στο Κέντρο Φιλοξενίας 

ευδιάθετοι και έχοντας σωρεία αστείων περιστατικών να διηγηθούν στο προσωπικό. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός είναι ένθερμος υποστηρικτής τέτοιου είδους δράσεων, 

αντιλαμβανόμενος πλήρως τα οφέλη μιας ψυχαγωγικής απόδρασης. Οι ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες στην πλειονότητά τους τονώνουν τη ψυχική υγεία των ανηλίκων, οι οποίοι 

καθημερινά έρχονται αντιμέτωποι με μια σειρά ψυχοφθόρων διαδικασιών, όπως την αίτηση 

ασύλου, την επανεγκατάσταση (relocation) ή και επανένωση οικογενειών. 

Σημειώνεται, ότι τα εισιτήρια με απεριόριστη διάρκεια παραμονής στην παγοπίστα ήταν μια 

ευγενική χορηγία του Ice Arena, ενώ θα ήταν παράλειψη να μη γίνει ειδική μνεία στην κ. 

Μπράϊαν, η οποία βοήθησε στον επιτυχή συντονισμό της όλης δραστηριότητας. 

 


